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\:3 / LA TIERRA QUE NOS UNE SECRETARIA DE SALUD DE SALUD

¢Sabias que..?

Todos los medicamentos pueden ocasionar algun dano
a tu salud, como nauseas, vomito, dolor de cabeza,
sabor amargo, entre otros, lo cual no es normal

Todos los medicamentos pueden producir
reacciones adversas (efectos indeseables en tu
salud), esto se debe a muchos factores que
tienen que ver con el como y donde actua un
medicamento en el organismo, asi como con la
respuesta del mismo ante el medicamento

Para lo cual existe un Programa encargado de vigilar
las actividades relacionadas con el uso de los
Mmedicamentos.

e e e e e e e e e e e e e s e e
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DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Farmacovigilancia

Actividades encargadas de detectar, evaluar,
comprender y prevenir los problemas causados
por los medicamentos, como son: ronchas,
comezon, tos, sabor amargo, dolor, etc., a los que
se les denomina reaccion adversa a
medicamentos.




RS MORELOS | SALUD | sErvicios

DE SALUD

Reaccion Adversa

« Efectos no deseados, imprevistos 0 nocivos que
producen los medicamentos.

e Puede darse de forma no intencionada, tomando
las dosis indicadas para un tratamiento.

 Puede aparecer por la dependencia, abuso y uso
Incorrecto de un medicamento.
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

:Qué hacer si presentas algiin malestar al
tomar un medicamento?

Comunicate con:

» El profesional de la salud que te dio tu receta

» El personal de salud que te administré el medicamento

» La farmacia donde adquiriste el medicamento

» Al Centro Estatal de Farmacovigilancia al numero 777 362 2370
Ext. 1008, o al correo electrénico farmaco.mor@ssm.gob.mx

» Al Centro Nacional de Farmacovigilancia al numero
555-5080-5200 Ext. 4466

> Repodrtalo a través de la plataforma Vigiram.

https://vigiflow-eforms.who-umc.org/mx/vigiram
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\:-’/ LA TIERRA QUE NOS UNE SECRETARIA DE SALUD DE SALUD
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{Que otras actividades puedo realizar,
para contribuir en la seguridad de los
medicamentos? +

« No automedicarse, aunque presentes sintomas parecidos a
enfermedades que ya has presentado previamente o te lo
recomiende alguien porgue “tenia lo mismo”, hay padecimientos
gue tienen mas de una causa y el medicamento puede no servir o
incluso resultar daiino.

« Mantener los medicamentos en su empaque original, lo cual
servira para identificar algun medicamento por su nombre
comercial, numero de lote y para observar la fecha de caducidad.

« Siempre revisa la fecha de caducidad de los medicamentos antes
de tomarlos.

* Sinoreconoces el medicamento, no lo ingieras.
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Durante la consulta, informa a tu médico los
medicamentos o remedios que estés
tomando, no olvides incluir tratamientos
homeopaticos, vitaminas, remedios herbolarios
(tés) u otro tipo de tratamiento naturista, con lo
cual ayudaras a tu medico a evitar
Interacciones medicamentosas.

Respeta las indicaciones del médico, si te
Indica evitar algun alimento o hierba al tomar
un medicamento, pues podria aumentar o
disminuir el efecto del medicamento.

Sigue las recomendaciones del médico,
debido a que los medicamentos también
pueden verse afectados si te lo tomas o0 no con
alimentos o si te lo tomas con otra bebida que
Nno sea agua.

SERVICIOS
DE SALUD
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Ciprofloxacino

Reduce la absorcién y efecto del Espaciar 2 horas la toma del medicamento y de
medicamento alimentos.
Evitar consumo de productos derivados de la leche.

Leche y sus derivados

Interacciones

Incrementa el efecto del farmaco. Ingerir con agua vy evitar la ingesta de toronja.

Aumenta la toxicidad.

nifedipino Jugo de toronja

medicamento-alimento

verapamilo

Carbamazepina Jugo de toronja
Saquinavir

Midazolam

Incrementa el efecto del farmaco.

Evitar la toma con zumo de pomelo o utilizar un
intervalo de 4 horas para poder tomarlo. Es
preferible tomarlas con agua.

Alprazolam
Triazolam.

Un alimento puede provocar un

1 1 AINE (Naproxeno, aspirina, JE-Te Se incrementan los niveles plasmaticos de  Evitar la ingesta de soya con dichos
'ncreme nto < d < | OS5 nive l €S ketorolaco, diclofenaco) los medicamentos y de sus efectos medicamentos.
concentracion de un adversos

medicamento, provocando

sintomas de toxicidad. También
se puede producir la disminucioén
de |la respuesta terapéutica.

Levotiroxina Soya Puede disminuir la absorcion intestinal de Evitar la ingesta de soya con dichos medicamentos.
levotiroxina.
Met () I Comida Disminuye las concentraciones del Espaciar 2 horas la toma del medicamento y de
Propranolol medicamento alimentos.

Captopril Comida

Paracetamol

Reduce los niveles de farmaco Evitar la ingesta de productos derivados de la leche.

Puede disminuir de la concentracion del Consumir 2h antes o 2h después de cualquier
medicamento alimento.

Aumenta el riesgo de acidosis lactica. Evitar el consumo de alcohol.

disminucioén de la eficacia del acetaminofén Evitar el consumo de col.

Alcohol Mayor riesgo de dafo hepatico Evitar el consumo de alcohol.
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dosis adecuada enzima

bloqueada deq‘lasiado
medicamento
en el cuerpo

Algunos farmacos, como las estatinas utilizadas para reducir el colesterol, son
descompuestos por enzimas. El jugo de toronja puede bloquear la accion de estas enzimas,
aumentando la cantidad de farmaco en el cuerpo y puede causar més efectos secundarios.

transportador

muy poco
dosis adecuada e medicamento

.. en el cuerpo

Otros medicamentos, como la fexofenadina, son trasladados por los transportadores a las
células del cuerpo. Como se muestra arriba, el jugo de toronja puede bloquear la accién de
los transportadores, disminuyendo la cantidad del medicamento en el cuerpo y puede

hacer que el medicamento no funcione igual.
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SECRETARIA DE SALUD DE SALUD

Es importante que, si te indican una hora especifica para
tomar el medicamento o que dejes pasar cierto tiempo
entre medicamentos, respetes estas indicaciones

No suspender el tratamiento, aunque te sientas bien.
Termina los esquemas de tratamiento, es muy posible que a
la mitad del mismo te sientas mucho mejor, pero para que
sea realmente efectivo, es necesario que lo termines.

No modifiques la frecuencia o dosis de tu medicamento sin
qgue tu médico te lo indique

No deseches los medicamentos en la basura, busca
contenedores especiales para tal fin.

o e ———————e
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DE SALUD

Recuerda...

TU puedes contribuir en
tener medicamentos mas

seguros, para ti y tus seres
queridos.

o ey/————————=
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USO SEGURO DE MEDICAMENTOS
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\'F'/ LA TIERRA QUE NOS UNE SECRETARIA DE SALUD DE SALU D

Adquiere siempre tus medicamentos en
farmacias, previa consulta médica.

iNo te automediques!

Evita la compra de medicamentos en
comercios ambulantes o ilegales.




‘ SALUD SERVICIOS

SECRETARIA DE SALUD DE SALUD

Guarda los medicamentos
en sus envases originales;
en un lugar seguro, fresco,
alejados del calor, luz,
humedad, y fuera del
alcance de los ninos.

o ey/————————=
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Es importante que realices revisiones periddicas a los medicamentosy
desechar correctamente los caducados.

Al expirar la fecha de caducidad, los
medicamentos pueden ser un riesgo
para la salud.

Evita danar el medio ambiente y que los
medicamentos caducos caigan en el
comercio ilegal, no los tires en el
drenaje y tampoco en la basura.
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K:Ej LA TIERRA QUE NOS UNE SECRETARIA DE SALUD DE SALUD

......

En caso de tener medicamentos caducados,
puedes depositarlos en los contenedores

SINGREM que se encuentran en farmaciasy
] | e

Encuentra los contenedores de SINGREM en:
WWW.SINgrem.org.mx



http://www.singrem.org.mx/
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:GRACIAS POR SU ATENCION!

Jefatura de Evidencia y Manejo de Riesgos

e

COPRISEM
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